SAVAITES VALGIARASTIS

II SAVAITE

Parengtas pagal suderinta 15 dieny valgiarastj

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Mieziniy perliniy kruopy
kosé su sviestu 82%

Tirsta ryziy kruopy kosé su
sviestu 82%

Varskes 9% apkepas

TirSta many kruopy
sriuba su sélenélémis ir
sviestu 82%

Kvietiniy dribsniy kosé
su sviestu 82%

Pusryciai — —
Obuolys Obuolys Grietiné 30% Bananas Obuoliai
Kakava su pienu Kakava su pienu Nesaldinta arbata (juodoji) | Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata
(pankoliy) (J'uodoj 1)
Tir$ta burokeéliy ir pupeliy | Tirsta perliniy kruopy sriuba | Zirneliy sriuba Spinaty sriuba su Zirniy sriuba su bulvémis
sriuba su bulvémis, su bulvémis ir brokoliais bulvémis ir morkomis
koptistais ir morkomis
Pietiis Grietiné 30% Duona (balta) Duona (balta) Grietiné 30% Duona (balta)
Duona (balta) Vistienos kotletukas su Zuvies snicelis Duona (balta) Orkaitéje kepti
dziovintais abrikosais kiaulienos kukuliai su
burokéliais
Su garais kepti jautienos Virtos bulvés (augalinis) Bulviy koseé Troskinta vistiena Virtos bulvés
kukuliai (tausojantis) (tausojantis)
Bulviy kose Virty burokéliy salotos su Svieziy kopiisty salotos su Virtos bulvés Sviezi agurkai (Saltuoju
apelsiny sultimis morkomis sezonu rauginti)
Salotos su agurkais ir Vanduo Vanduo Virti burokeliai su Vanduo
pekino kopistais svogiinais (augalinis)
(tausojantis)
Vanduo Vanduo
Blyneliai Varskés 9% apkepas Virti makaronai su sviestu Apkepti makaronai su Sklindziai su bananais
Vakariené 82% varske 9%
Saldus grietinés padaZas Grietiné 30% Arbata su medumi Grietine 30% Grietine 30%
Nesaldinta arbata (méty) Nesaldinta arbata ( Arbata su citrina Aviziniai sausainiai
meéty)

Nesaldinta arbata (méty)




